CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR DE SAO JOAQUIM DA BARRA
ATA DE REUNIAO 05/2025
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Aos vinte e oito dias do més de maio de dois' mil e vinte cinco, as catorze horas, na Sala de
Reunides do Departamento Municipal de Educacao, realizou-se a reunido ordinaria do
Conselho de Alimentagcdo Escolar de Sao Joaquim da Barra com a seguinte pauta:
Verificar a aplicacdao de teste de aceitabilidade dos cardapios da alimentacio
escolar/Verificar o atendimento aos alunos diagnosticados com necessidade de
alimentacao especial. Inicialmente a Presidente Selma Aparecida Lopes Romanatto
solicitou a Secretaria Rita de Cassia Donadeli Pimenta para fazer a leitura da ata da reunido
do més de abril. Em seguida a Presidenta passou para apreciagdo dos presentes os
cardapios do més de maio, diferenciados para: Creche/Escola de Educacéo Infantil/
Entidade Filantrépica/Escola de Ensino Fund.1/Escola de Ensino Fund.2/ Escola de Ensino
Médio e Técnico/Escola Integral 7 horas e Escola Integral 9 hs. Apés analise dos cardapios
foi consenso entre os conselheiros de que estd havendo o emprego de alimentacdo
saudavel e adequada com uso de alimentos variados e saudaveis. A Presidente comentou
que isso € importante para o crescimento e desenvolvimento dos alunos como também
para melhoria do rendimento escolar dos mesmos. A Nutricionista RT, convidada para
participar da reunido, acrescentou que o cardapio esta sendo elaborado tendo como base
a utilizagao de alimentos in natura ou minimamente processados, inclusive em relacéo aos
temperos que estdo sendo preparados na Cozinha Piloto. Quanto aos estudantes com
necessidade alimentar especial, Gabriela informou que sdo providenciados mediante a
apresentacdo, na escola, do laudo médico que comprove a necessidade de uma
alimentagcédo especial e que a escola envia posteriormente o laudo a Central de
Alimentagéo. A Conselheira Adriana, também diretora da APAE, disse que muitos pais
comentam que a crianga nao pode ingerir determinado alimento, mas nao apresentam o
laudo médico. Gabriela ressaltou a importancia de insistir na apresentagéo da comprovagao
da necessidade de alimentacdo especial para que seja providenciada através de
substituicéo de alimentos ou adaptagdo de receitas. Aconselhou ao CAE para durante as
visitas as escolas sugerir a diregdo para orientar os responsaveis pelos alunos sobre esse
procedimento para obtengédo de alimentacdo especial. Em seguida a Presidente Selma
perguntou para RT sobre a aplicagao dos testes de aceitabilidade dos cardapios oferecidos
na alimentagéo escolar. Gabriela explicou que € um procedimento que avalia a aceitagéo
dos alimentos oferecidos aos alunos, buscando garantir que a comida servida seja néo

apenas nutritiva, mas também agradavel ao paladar deles. Acrescentou que foram
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aplicados na EMEB Arthur Parada, pelas professoras, através da escala hedénica facial, o
“teste das “carinhas”, onde os alunos provaram os alimentos e expressaram sua opiniao
sobre eles usando o desenho de rostos indicando se gostaram ou n&o do alimento e o grau
de satisfagao. Concluiu dizendo que os alunos aceitaram bem a alimentagcdo nao tendo
muito descarte. Gabriela disse que orientou as professoras para fazerem a aplicagao do
teste e podera orientar os conselheiros também. Nada mais havendo a tratar, a Presidente
agradeceu a RT Gabriela pelos esclarecimentos e encerrou a reunido, sendo a presente
ata lavrada e assinada por mim Rita de Cassia Donadeli Pimenta e sera assinada por todos

os presentes. S&o Joaquim da Barra, 28 de maio de 2025.
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