CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
ATA DE REUNIAQ (N° 12)

Ata da reunido do Conselho de Alimentacdo Escolar do Municipio de Séo Joaquim da Barra.
Aos vinte e sete dias do més de outubro de dois mil e vinte e um, as catorze horas, na Sala de
Reunido do Departamento Munfcipal de Educacéo, situado na Praga Magino Diniz Junqueira,
namero ftrinta, em S&o Joaquim da Barra, reuniram-se os membros do Conselho de
Alimentacdo Escolar, também com a participagdo online de alguns conselheiros através do
aplicativo Zoom, com a seguinte pauta: 1- Alimentagdo saudavel e aceitagdo do cardapio
oferecido diariamente nas creches e escolas, 2- Cardapio da “Semana da Crian¢a”, 3-
Consideragdao do habito alimentar local na elaboragdo dos cardapios, 4- Capacitagao
das merendeiras; 5-Partilha e esclarecimento de duvidas sobre o contetido de formagao
e capacitagdo dos conselheiros, enviado no grupo de Whatsapp do Conselho.
Inicialmente a Presidente Selma convidou as nutricionistas da Central Municipal de
Alimentagao-Cozinha Piloto, Amanda e Mariana, para falarem sobre os primeiros quatro itens
da pauta. Mariana iniciou dizendo que o cardapio oferecido diariamente & semanal, sendo
diversificado a cada semana e que ha uma boa aceitagdo das criangas nas creches e dos
alunos nas escolas, com excegdo de algumas frutas que sdo mais ou menos aceitas. A
conselheira Adriana, funcionaria da APAE, perguntou se é possivel o fornecimento de
alimentagdo especial, considerando que a entidade tem dois alunos com essa necessidade,
sendo um com fenilcetonudria e outro com intolerancia a lactose. Mariana respondeu que €
possivel mediante ao atestado médico referente ao tipo de alimentacdo necessaria. A
nutricionista Amanda disse que a alimentagao diferenciada ja é disponibilizada para algumas
escolas, sendo adequada ao maximo a necessidade, como por exemplo, bolachas sem
glutem. A conselheira e diretora de creche, Selma, perguntou se pode modificar um pouco o
preparo do alimento para melhor aceitagdo pelas criangas, como por exemplo, fritar a
mandioca. A nutricionista Amanda respondeu que até mesmo nas creches o ideal € ser
preparado ao maximo como indica o cardapio e qualquer problema comunicar a Central de

Alimentacéo que elabora o cardapio e possui a nutricionista responsavel. Sobre o cardapio da
“Semana da Crianca”, Mariana disse que foi servida alimentacdo especial com suco de laranja

e uva integral, cachorro quente, pdo com presunto e mugarela, hamburguer e iogurte. Disse
que houve uma boa aceitagdo, o que foi confirmado pelos professores, diretores e
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funcionarios das escolas presentes na reunido. Quanto a consideragdo do habito alimentar
local, Amanda explicou que trata se dos produtos da regido, que as familias costumam
comprar e fazer em casa. Disse que todos os produtos hortifruti sdo comprados da agricultura
familiar, com excegéo da batata, maga e pera. Explicou que a chamada publica é realizada no
inicio do ano para associagdes, cooperativas e produtores individuais, sendo que esses levam
a documentagéo na licitagdo e entregam o produto e nota na Central de Alimentacao.
Finalizando, Amanda falou sobre a “capacitagdo das merendeiras’, dizendo que era realizada
todo inicio de ano letivo e na volta do recesso escolar, mas devido as restricoes causadas
pela pandemia do Coronavirus, esse ano n&o foi possivel, mas foram realizadas orientagdes
atraves de ligagOes telefonicas (mantendo o didlogo no dia a dia) e em visitas as escolas. Em
seguida a Presidente Seima indagou aos conselheiros sobre o material de formagao e
capacitacéo para os conselheiros, enviados no grupo de whatsapp do Conselho. Muitos dos
presentes, partilharam que as informagdes foram excelentes, esclarecedoras, importantes e
muito validas. A Presidente concluiu que a tematica abordada é muito relevante e todos
conselheiros precisam de capacitagéo e formagéo para terem uma atuacdo mais participativa.
Nada mais havendo a tratar, a Presidente agradeceu presenca das nutricionistas, pelos
esclarecimentos e orientacdes e deu por encerrada a reunido, da qual eu, Rita de Céssia

Donadelli Pimenta, lavrei a presente ata que sera assinada por todos os presentes. Sdo

Joaquim da Barra, 27 de outubro de-2021.
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